LAGPOLICY

Var barn- och ungdomsverksamhet dr en av de finaste sociala verksamheter som
finns om vi bedriver den pd rdtt sdtt.

Utévare

* Har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna

* Skall folja foreningens stadgar och beslut som fattas av foreningsorgan.

* Skall som aktiv i seriespel/poolspel betala medlemsavgift, samt de 6vriga avgifter
som beslutats av foreningen, innan sista vardagen infor egen seriepremidr/poolspel.
* Skall i enlighet med gdllande policy stdlla upp pd de arbetsuppgifter som krdvs for
att foreningen skall kunna driva sin verksamhet med nuvarande omfattning och
ekonomiska forutsattningar. Ex: Forsdljning av New Body och Sverige Lotten.

* Skall vid férhinder i god tid meddela ledare.

* Skall visa respekt, kamratanda och vara ett gott foredome och representant for
foreningen.

Lagpolicy per lagtillhérighet.
Vid innebandly traning och spel rekommenderar foreningen glasogon.

6-8 ar (Poolspel/trdningsmatcher)

* Ge alla som vill en mgjlighet att delta, mdlet dr att alla skall ha kul.

* Strdva efter att ldta alla fa spela lika mycket, (toppningsférbud).

* Trdffas minst 1 trdning /vecka, ha roligt och skapa bra kamratanda.

* Trdningen bestar mest av lek och bollteknink.

* Ldra sig grundldggande regler inom respektive aktivitet.

* Barnen skall lyssna och visa respekt for varandra, ledare, motstandare och domare.
* Benskydd dven pa trdning.

9-10 ar

Malet dr -

* att skapa forutsdattningar att behalla alla spelare.

* att strdva efter att lata alla fa spela lika mycket, (toppningsférbud).

* att utveckla barnen tekniskt samt ldra dem grunderna i respektive aktivitet

* Viktigt att betona laganda och kamratskap.

* Trdning 2 ggr/vecka under respektive sdsong (fotboll mars-september, innebandy
september/oktober-april)

* Seriespel fran 10 ar.

* Alla som trdnar regelbundet dr med pa matcherna och provar olika platser i laget.



* Till matcher kan spelare lanas till en dldre dldersgrupp, kontakten tas alltid med
ledare emellan. Aven trdning med dldre lag bér i vissa fall uppmuntras. Stor vikt ldggs
vid mognad och motivation.

11-12ar

* Ldra ungdomarna att “tdnka" fotboll, innebandy resp. bordtennis.

* Spelarnas tekniska och taktiska fdrdigheter forbattras

* Trdning minst 2 ggr/vecka. Forsdsongstrdning kan bedrivas pa villkor att den inte
kolliderar med aktivitet som har fortur enl gdllande policy.

* Alla som trdnar regelbundet dr med och spelar, med malsdttning att lata alla fa spela
lika mycket, (foppningsforbud). Dock kan spelarens engagemang under franing och
match paverka speltiden.

13-14 ar

* Ge spelarna mgjlighet att utvecklas efter egen talang och ambition.

* Hégre krav pa spelarens instdllning och ambition att utveckla sig som spelare.
*Trdningsflit, ambition, instdllning och skicklighet inverkar pa speltiden.

* Ge deltagare information och uppmuntra dem till egen spelarutveckling genom
utvecklingsldger mm.

15-16 ar

* Madlet dr att férbereda spelarna for kommande seniorspel.

* Trdningsflit, ambition, instdllning och skicklighet inverkar mycket pa speltiden.

* Kommunikationen mellan ledarna for de dldsta lagen och seniorledarna skall vara tat
* Uppmuntra trdning med seniorlagen.

* Trdaffas minst 2 frdningar/vecka for att utéva aktiviteten och utvecklas inom taktik,
teknik, kondition, styrka och strategi.

* Ge deltagare information och uppmuntra dem till egen spelarutveckling genom
utvecklingsldager mm.

* Ungdomarna skall lyssna och visa respekt fér varandra, ledare, motstandare och
domare.

Junior & Senior.

* Ledaren/trdnaren coachar fritt sitt lag.

* Spelarna skall lyssha och visa respekt fér varandra, ledare, motstandare och domare,
allt enl “fair-play”

* Spelarna ska stdlla upp pd de aktiviteter som féreningen dldgger dem.

* Laguttagning till seniorlag gar forst.



